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Grille horaire des cours : janvier à juin 2023 
 
Tous les prix incluent la documentation et le coaching s’il y a lieu. 

Le stage d’intégration vous indique le nombre de dossiers que vous devez faire à la maison après la formation. 
 

*Les rencontres de coaching sont sur rendez-vous. 
 

 

Cours du programme Réflexologue 

Cours Coût Samedi / Dimanche Particularité 

Réflexologie des pieds* 
(130 h)  
Comprends : 
      Cours en classe 
      Cours en ligne 
      Cours préenregistrés 

 
380 $ 
/ mois 
pour 5 
mois 

 
Cours en classe de 8 h 30 à 17 h 

Automne 2023 
 

Cours en ligne de 18 h 30 à 21 h  

Automne 2023 

Inclus 5 h de travaux à la maison 
 
Évaluations :  
 
 Date limite d’inscription:  
 
Stage d’intégration : 50 dossiers pour un 
total de 100 h 
 

Réflexologie et 
énergétique chinoise  
(50h) 
 

 
480 $ 

Cours en ligne de 18 h 30 à 21 h  
Lundi 30 janvier et 13 février 

 
Cours en classe de 8 h 30 à 16 h 

18 février – 4, 18 mars 
 

Inclus 25 h de travaux à la maison 
Préalable : Réflexologie des pieds 
 
Date limite d’inscription : 15 décembre 22 
 

Réflexologie et 
mouvement  
(25 h)  
8 h 30 à 16 h 10 

 
330 $ 

 
Date ultérieure 2024 

Préalable : Réflexologie des pieds  
Inclus 5 h de travaux à la maison 
 
Date limite d’inscription :  
 

Code de déontologie   
(25 h) 
8 h 30 à 16 h 30 

 
125 $ 

Document et instruction remis en 
 

Cours en classe : date ultérieure 2024 
 

Inclus 18 h de travaux à la maison 
 
Date limite d’inscription :  
 

Réflexologie des 
oreilles* 
(37 h) 
8 h 30 à 17 h 
 

 

640 $ 

 

 

Date ultérieure 

Préalable : Réflexologie des pieds 
Évaluation pratique : mars 2023  
 
Date limite d’inscription :  
 
Stage d’intégration : 30 dossiers pour un 
total de 60 h 

Communication – 
Relation aidante – 
Sexualité   
(80 h) 
8 h 30 à 16 h  
 

 

820 $ 

22 janvier 
5, 19 février 

5 mars 
6, 20 mai  
4, 11 juin  

 

Inclus 28 h de travaux à la maison 
Préalable : Réflexologie des pieds  
 
Date limite d’inscription : 10 janvier 23 

Biologie humaine  
Bloc B  
anatomie – physiologie - 
pathologie 
(142 h)  

 
640 $ 

Coaching/tutorat en ligne  
Mardi de 19 h 30 à 21 h 15 

10, 31 janv. – 21 fév. – 14 mars – 4, 18 avril 
9, 30 mai – 20 juin 

 
Examen en classe – lundi 9 h 30 

23 janv. – 13 fév. – 6, 27 mars 
12 avril (mercredi) – 1, 24 mai (mercredi) – 

12 juin – 3 juillet 

Aucun préalable 
 
Date limite d’inscription : 15 décembre 
2022 
 



Institut de Réflexologie. - 5 janvier 2023 

 

Cours du programme Réflexothérapeute 

Cours Coût Samedi / Dimanche Particularité 

Réflexologie et 
techniques 
complémentaires  
(7 h) 
8 h 30 à 16 h 30 

 
125 $ 

 
1er avril 

 
 

 

Préalable : Réflexologie des pieds 
 
Date limite d’inscription : 20 mars 
 

Réflexologie des voies 
lymphatiques 
(14 h) 
8 h 30 à 16 h 30 

 

300 $ 

 
Date ultérieur 2024 

Préalable : Réflexologie des pieds 
 
Date limite d’inscription :  
 
Stage d’intégration : 10 dossiers pour un 
total de 20 h 
 

Réflexologie des mains 
(37 h) 
8 h 30 à 16 h 30 

640 $ 
23 avril  

7, 21 mai 
18 juin 

Préalable : Réflexologie des pieds 
 
Date limite d’inscription : 11 avril 
 
Stage d’intégration : 30 dossiers pour un 
total de 60 h 

Réflexologie des chakras 
(40 h) 
8 h 30 à 16 h 30 

650 $ Date ultérieure 2024 

Préalable : Réflexologie des pieds 
Inclus 5 h de travaux à la maison 
 
Date limite d’inscription :  
 
Stage d’intégration : 10 dossiers pour un 
total de 20 h 

Synthèse en réflexologie 
(26 h) 

 Date ultérieure 
 

Partir en affaires – 
Établir sa carrière 
(50 h) 

 
Doit être fait dans votre région à l’extérieur 

de l’institut. 

 

Stage supervisé en 
réflexologie 
(30 h) 

 Date ultérieure 
 

RCR et secourisme 
général 
(15 h) 

 
Doit être fait dans votre région à l’extérieur 

de l’institut. 

 

Journée thématique 

Journée thématique 
(7 h) 
Réflexologie et colonne 
vertébrale 
8 h 30 à 16 h 30 

 
125 $ 

 
 

15 avril  

Préalable 
Réflexologie des pieds  
 
Date limite d’inscription : 3 avril 
 

Journée thématique 
(7 h) 
Réflexologie pour la 
femme 
8 h 30 à 16 h 30 

 
125 $ 

 
 

10 juin 
 

Préalable 
Réflexologie des pieds 
 
Date limite d’inscription : 30 mai 
 

 
N.B. Le prix des cours est modifiable sans préavis. 
           

 


